
Behandling og massage
Indhold:

Den bedste løsning fås ved at tage udgangspunkt i 

Sundhedsprofilen. Så kan behandlingen følge den plan, 

der allerede er udarbejdet for den enkelte medarbejder.

Behandlingen kan bl.a. bestå af:

Instruktion i forebyggende øvelser

Behandlende massage

Akupunktur

Manuel terapi/kiropraktik

Ultralyd

Elstimulering

Normalt varer en behandling ca. 30 min.

Behandlingen kan gennemføres på virksomheden i et 

lokale, som virksomheden stiller til rådighed. Vi stiller 

behandlerbriks og udstyr til rådighed. Alternativt kan 

det foregå på KIF Wellness’ egen klinik.

Medarbejderen medbringer selv lagen og håndklæde.

Medarbejderens udbytte:

Den individuelle behandling er til stor gavn for medarbejderen.

Afhjælpning af opståede skader og belastninger

Forebyggelse af arbejdsbetingede skader

Undgår nedslidning på sit arbejde

Bevarer kroppens bevægelighed og smidighed

Virksomhedens udbytte:

Virksomheden opnår mange fordele ved at tilbyde behandling til 

sine medarbejdere.

Reduceret sygefravær, der skyldes arbejdsbetingede 

skader

Forebyggelse af langtidssygemeldinger

Attraktivt personalegode, som giver tilfredse medarbejdere

Et godt signal som viser at virksomheden prioriterer 

sundhed og trivsel blandt sine medarbejdere

”Hjælper virksomheder og deres medarbejdere til en sund livsstil og god trivsel på arbejdspladsen”
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